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Spartathlon: V zavéru jsem nemohl
bézet, jit, jist ani zvracet. Ale byl to
zazitek

F['] Lofiském Us| ém absolvovani Norseran Xtreme triatlonu jsem se rozhodl zvednout
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latku. Volba padlan y ! SovYm
36 hodin. Byl ¢i i

ografii v galerii

§ em prosel vyhérovym
sitem, ubé < ou piipravou, a ted piisla
chvile, kdy se ma zdr : :
vypiju iontovy napoj a zavazuji si prsty na nohou. UkLizim
na im do autobusu a trochu medituji nad tim, com

nect Slysin

minuty, deset seku

ou uvidim Dana
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podniku wyd
350 dobrodruh.




Svam obsah prvniho b
u. Zatim je vie v pol
ukrutne horke
hrubé pies

tko je nyni zcela bilé. Je vidé
dalsl "balitkové" stanici to kompenzuji, ale
mUj pifpravek je tak
zatinaji tahat svaly n
ornost a piipisuji to pra
ke

jednu stranku dobré, ale za¢inam mit obavy, abych to nepiepiskl.

Druhy maraton: nohy ukrutné boli

ilometr, mél
bych ho tedy dat z: 15 Svaly na
stehnech holl, ale nuZ

am. O snaZim nedivat na hodinky a

t podle pocitu.

eko. Vybiham kop
dlometru. A koho tam

dlo. Aspon d
nevolnost.

Netrva dlouho a je Uplna tma. SnaZim se nemyslet na problémy. Trasa je




kopcich, nahoru a doly, je to peklo. Nahoru to celkem jde, ale dold to boli.
Pomalu, ale jisté se bliZim k cli tietiho maratonu. Z bolesti prstd na nohou je mi
jasné, Ze ovazani dosahlo svého limitu. Citim, Ze je mam dplné rozhité. Planuji,
#e sije na 120. kilometru oSetiim.

Kopce koneZné na chvili ustavajl a bLiZ se tfeti hlavni stanice, stard Nemea. Tady
by mélo byt teplé jidlo, které do sebe za kaZdou cenu planuji dostat.

Tieti maraton dobiham ve 21:40 veer, trval mi asi Sest a pdL hodiny. To je vic,
ne? jsem mél v planu, ale diky prvnim dvéma rychlym dsekim jsem stale
minimalné hodinu pited limitem. Na stanidi si pied ofetienim nohou a jidlem
nechavam udélat masaz.

Na vyzvu, at si lehnu, ale odpoviddm negativné, protoZe bych se urtité nezvedL.
Sedam si tedy na Zidli, masér pracuje a netvaii se néjak pozitivné. Mam takowy
dojem, Ze mi chce fict, at se na to vykaslu. Stehna strasné boli, ale po
desetiminutovém zpracovani se cftim lépe.

Vyménim si oble¢eni za no¢ni a kone¢né sundavam boty. Jak jsem ocekaval,
prsty jsou Uplné znicené. Prava noha je relativné v pofadku, ale levou tenisku
mam dplné zakrvacenou. Strhavam naplasti z prstd a zjistuji, Ze jsou jeden velky
puchyi'. Nedbam na bolest, ddvam na to nové naplasti, nasazuji Zerstvé ponoZky
a boty.

Beru si misku rizota s tim, Ze ho dém. BohuZel neddm. Po prvnich par soustech
mam pocit, Ze ze mé vyjde viechno, co jsem za cely den do sebe dostal.

Ctvrty maraton: klopytdm jako opilec

Radéji toho nechavam, dopliiuji tekutiny a vydavam se vstifc temnoté,
osamocenosti horskych partif s cllem dostat se na 160. kilometru pod ultimatnf
test, jimZ je piekrodeni hory v terénu.

Brzy po opustén( stanice ménim piistup. Uz
nemyslim daleko dopiedu, ale pouze na piisti
stanici. Nohy jsou v jednom ohni a stanic, kde je
led, navic ubyva, takZe nenl llevy. Terén je velice
naro¢ny, stéidavé prudce nahoru a dold. U7 stifdavé
héZim a jdu. Asina 140. kilometru si musim na
chvili sednout. Zkousim se rozb&hnout, ale nejde

Michal Cingiala

Michal {40) je profesionalni
prekladatel se specializaci na
odborné lékafské a
technicke texty. Posledni
Etyii roky se ve volném éase
vénuje dlouhému triatlonu
a také ultramaratonu. V
oblibé ma wytrvalecké

to. Dalsich 10 kilometrd uZ jen jdu. Do 160
kilometr( uZ chybf jen deset, ale profil je neprosto
neuvéfitelny. Pikré stoupani, kde jezdfl auta nejvys
na dvojku. Jdu Uplné sam, na cestu mi svitl Uzky
paprsek svétla z baterky. Moje chize se postupné
méni v opilecké klopytani. Zorné pole se zuZuje na
par stupfit. Piestavam vnimat okoll a je mi
permanentné na zvracen. Je to &isté utrpent.

Zastavim se s tim, Ze se pokusim vyzvracet se.

discipliny a zavody, které
maji tasto priviastek
“extrémni’. Za jeho
sportovnim Gsilim stoji
potfeba dniku ze sedavého
#ivotniho stylu a snaha o
dosazeni met, které jsou pro
vétdinu lidi nedosaditelné.
Spolu s manzelkou Kyoko
plvodem z Japonska a
synem Patrikem bydliv
Olomouci.

Nejde to. Mam strach si sednout, abych se zvedL. Pipadam si jako horolezec v
Himaldjich. KaZdy krok mé stojf obrovské dsill. Do piedposledn( stanice pfed
horou dochazim par minut pied Llimitem a v polovi¢nich mrakotach. UZ se ani

nesnafim ob&erstvit, ani se nepozdravim s osazenstvern stanice a pokratuji dal.

Je to &im dal horsl. Ztracim piehled o prostoru a ¢ase. Je to pofad do kopce a u
si ani nepamatuji, zda jsem vlbec kdy $el smérem dold. Pied sebou vidim horu,
na kterou se mam vysplhat. A po ni se vine had svétel, ¢elovek dalsich b&Zcu,
ktelf se jiZ vydali vzharu. Kdy? u? se zdd, Ze je stanice na dosah, pifichazf
zklamani. Je to jen mald rovinka pied dalsim stoupanim. UZ nemam silu ani
nadavat. Ted u? je to Cista slla vile.

Najednou se pfede mnou stanice objevuje. Musl na mne byt stragny pohled.

Pfichazim v 5:26 rano. Od 120. do 160. kilometru mi to trvalo 8 hodin 40 minut.
Skoro devét hodin ¢istého utrpeni. Celkem dvaadvacet a pdl hodiny na cesté.
Sedam si do platéného skladactho kiesla. UZ chapu ty, co fkaji, Ze ani nemohou
bretet. Citim se dplné prazdny, pfemylim co dal. Zaviram odi.

Ze zavodu musim odstoupit, protoZe jsem o par minut nestinl limit.
Pokratovani? Piistl sezdnu se hodlam vratit k dlouhému triatlonu, ale na
Spartathlon urité vlitnu v roce 2015.

Vice zajimavého najdete na: www.norseman.cz
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DeL Ual.
Lougil jsem se se svobodou. Civfiadvacetihodinovim béhem
Iv okoli Prahv jsou kopetky. Ritansky Lesnibéh byl zafitek

Zavod. ktery s vami zamava aneb kdyz Pivni chrii béZ{Prahou

Béchovicka desitka: tak trochu jiné pivo

Radost i smutek, euforie i bolest: 895 kilometri za 10 dnd

B&h Maraton Ultramaraton Zavody
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tisknout Vstup do diskuse, zpét na hlavni stranu: Rungo

Spartathlon: V zavéru jsem nemohl bézet, jit, jist ani zvracet. Ale byl to
zazitek

Lada pokud mu poplacate po zadech, tak to uréité udéla znova...
W diskusi je 1 pfispévek, posledni pfispévek 20. 11. 2013, 1:51
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VSTOUPIT DO DISKUSE




