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Uvideél fotografa, ktery

po mrknuti oka zmizel. Mé&l
pocit, Ze na néj mluvi kameny.
,Nebo jsem videl Zzeny
koupajici se v divoke fece,”
popisuje MICHAL CINCIALA,
45]ety ultramaratonec a clen
Kilpi Racing Teamu, ktery

si pfidrsném poustnim
zavode Ultra Gobi, kdy bezel
420 kilometrQ, prozil muka.
Halucinace byly na dennim
pofadku a na trati stravil

109 hodin.

akmile si pro sebe feknete,
Ze uz pri néjakém sportu
nemuzete, vzpomente si
na néj. Cim si Michal Cin¢iala prosel
na konci zati, kdy absolvoval opravdo-
vou drsarnu. Non-stop zédvod bez pod-
pory, s vlastni navigaci, ktery se konal
v jizni ¢asti pousté Gobi na okraji Ti-
betské nahorni plosiny v zapadni Ciné.
Ultramaratonec, ktery se Zivi jako pte-
kladatel vysoce odbornych textti, v ném
obsadil desaté misto. Pro Sport Maga-
zin popisuje i dalsi zazitky z béhani.

,Zaénu hned zavodem Ultra Gobi,
ktery jsem absolvoval na konci zati. Po-
kud bych mél pro néj pouzit jen jedno
slovo, bylo by to ULTRA. Ve, od terénu,
pres vzdalenost az po podminky, dalece
prekracovalo béznou predstavu o ultra-
maratonu. Tohle bylo jesté néco navic...

Nejtézsi bylo udrzet se v pohybu. Bé-
zec mé kategorie jde do takového zavo-
du s tim, Ze chce hlavné dokon¢it. Zavo-
déni a poradi jsou az na dalSim miste.
To ale nic neméni na tom, Ze porad je
to zavod, takze clovéka podvédomé
Zene vpred soutézivost. S ptibyvajici-
mi kilometry a bolistkami se postupné
do mozku vkrada myslenka na odpoci-
nek. A pravé potlaceni téhle myslenky
a prekondni vlastni slabosti, bylo prav-
dépodobné to nejtézsi.

Urcité jsem si sahl na dno sil. Momen-
ta, kdy jsem mél pocit, Ze nejsem schop-
ny udélat ani jeden dalsi krok, bylo
nékolik. Kdyz jsem se po 200 absolvo-
vanych kilometrech pohyboval nékolik
hodin ve vy$ce 4200 metrt nad mofem,
byla to mimofadna zkouska psychické
odolnosti. Také spanek ve stanu v mra-
zu byl v této vysce neklidny. Clovék mé
ale neuvétitelnou schopnost regenera-
ce. I hodina spanku udéld divy.

0 halucinacich
a teplotnich rozdilech

Moznosti halucinaci jsem si byl vé-
domy a upozornil mé na né i japonsky
kolega, finiSer z minulého roku. Moc
jsem neveéftil, Ze bych se do tohoto sta-
vu mohl dostat. Ale to byl omyl. Z této
viry me vyvedl sestup, kdyz jsem dlou-
hé hodiny bloudil zcela osamoceny
v nebezpecnych horach. Znic¢ehonic
jsem uvidél fotografa sediciho na ska-
le, ktery po zavreni o¢i zmizel. Mluvi-
ly na mé kameny s lidskymi tvaremi,
pozdéji jsem s nimi i rozmlouval. Ob-
jevovaly se domy, které se po mrknuti
zmeénily na suché vétve.

Vidél jsem Zeny koupajici se v divo-
ké tece. Nékolikrat jsem se pfistihl, ze
spim vestoje. Prvni noc to bylo trochu
désivé, ale potom jsem si zvykl a zacal si
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ULTRA GOBI

400 KILOMETROVY
NON-STOP ZAVOD
BEZ PODPORY
S VLASTNI NAVIGACT,
KTERY SE KONAL
V JIZNI CASTI
POUSTE GOBI
NA OKRAJI TIBETSKE
NAHORNI PLOSINY
V ZAPADNI CINE.
CINCIALA
NAKONEC UBEHL

.
420 KILOMETRU.
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to tak trochu uzivat. Bylo zajimavé, ze
i v takovém stavu je clovék podvédomé
schopen jit za svym cilem.

Musel jsem se vyrovnat i s teplotnimi
rozdily. Ty jsou na Gobi opravdu velké.
Ve dne bylo priblizné pétatticet, v noci
kolem nuly a na horach ve vysce ptes
¢tyfi kilometry mohlo byt piiblizné
patndct pod nulou. Teplota po zapadu
slunce klesa skute¢né zavratnou rych-
losti, jako mavnutim proutku. Proto
jsem se oblékal chvili pred zapadem.
Dokonce i ve dne, kdyz se ¢lovék pred
sluncem schoval do stinu ve stanu, byl
teplotni rozdil velmi znatelny. Na to si
vsak rychle zvyknete, pfijmete to jako
fakt, a pokud jste chytti, nezptisobi vdm
to vétsi problémy.

Z celkovych 109 hodin na cesté jsem
odhadem naspal sedm nebo osm ho-
din. Spalo se ve stanech v kontrolnich
bodech, kterych je celkem 32, z nichz
deset bylo velkych odpocinkovych
stanic. Na Gobi nejsou nebezpec¢na
zvifata jako tfeba hadi, ale sem tam se
pry mohou objevit infikovan{ hlodavci,

takze stan byl bezpecnéjsi. Soucasti
povinné vybavy byl spaci pytel, ktery
se ukazal byt skute¢né nepostradatel-
nym.

Spének ve stanech a i vestoje byl hlu-
boky a bezesny. Po ulehnuti jsem se
za par sekund propadl do hluboké tmy
a probudilo mne az naléhani budiku
v mobilnim telefonu.

0 osmi kilogramech
na zadech

Povinné vybava pfi takovém zavodé
je relativné obsdhla. Mezi nejdalezitéj-
$i véci patii spaci pytel, péfova bunda,
outdoorovd navigace a dvé celovky,
oboji s dostate¢nym poctem nahrad-
nich baterii, satelitni telefon, balicek
prvni pomoci, ntiz. D4l samoztejmé jid-
lo s pfedepsanou kalorickou hodnotou,
bunda odolnd vudi vétru, rukavice, bli-
kacka a tak ddle. Spolu s vodou mél mUjj
batoh hmotnost ptiblizné osm kilogra-
mu, coZ se na 400 kilometrech potddné
pronese.

CAS NA TRATI
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Pokud jde o pitny rezim, organizatoti
pro zavod zajistuji ¢astecnou podporu.
To znamend, Ze na jednotlivych kon-
trolnich bodech poskytuji studenou
vodu a na velkych stanicich, kterych je
celkem deset, je k dispozici i horka voda
a zdroj energie k dobiti telefonti, hodi-
nek a podobnych zatizeni. Na tyto velké
stanice si mohou béZci nechat dorudit
i vlastni materidl. Co se tyce spotieby
vody, nebyla az tak vysoka. A stejné tak
piekvapivé bylo i to, Ze jsem se tolik
nepotil. Za cely zdvod jsem vypil velmi
zhruba 25 litrti tekutin. Limit stanoveny
nebyl.

Ptiblizné prvnich tticet kilometrl se
bézi ve skupinach. Postupné se roze-
stupy zvétsuji a po stech kilometrech
si kazdy bézi v podstaté svij vlastni za-
vod. Samozifejmé se sem tam potkate
s dalsimi bézci, s nékterymi se i dlou-
hé kilometry spolecné navigujete, ale
nejméné polovinu doby si mtize ¢lovék
uzit samoty. V pozdéjsich fazich zavodu
jsem nikdy nebyl s vice nez dvéma dal-
$imi béZci a na nékterych stanicich jsem
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ni ptibylo plavani a kolo. Po nékolika
Ucastech na mistnich zavodech jsem se
vydal do Norska na obdvany a uznava-
ny Norseman Extreme Triatlon, ktery
se mi napodruhé podatilo absolvovat.
Norsemana jsem povazoval za vrchol
a zacal hledat novou vyzvu. Tou se stal
ultramaraton.

Maém respekt pted vSemi bézeckymi
distancemi. Kazda ma néco do sebe.
Nicméné jen ultramaraton je néco jako
pribéh, ktery se odviji jako dlouhy film.
Bézec je jako na horské draze, jednou
je v euforii, za par hodin klopyta zcela
vycerpany. Chvili je s dalsimi bézci, jin-
dy je zcela osamoceny. Nékdy ma tpl-
né prazdnou hlavu, jindy si povida sam
se sebou. Co se mi na ultrabéhani moc
1ibi, je pravé osamocenost. Clovék stravi
dlouhou dobu sdm se sebou a ma moz-

o S

S — ,,RDZBITE NDHY HALUCIN“A' ESV‘BLNDST -1 TDV JSDU

ZAZITKY ULTRAMARATDNCE “ALE S TIM JE TREBA POCITAT
A JSME NA TO VSICHNI PRIPRAVENI BOLEST K TOMU PATRI. ALE

_%&\TI TO TAK ZE BYCH SI RIKAL, JESTLI TJ;I l\/IAl\/{ ZAPQ,I'&E.BI <

‘Batoh stim; comusi™

béZci tahat, vaZi osm
kilogramu. CoZ se

~na 400 kilometrech

byl jako jediny. V pousti je vyhled na ki-
lometry dopiedu a hlavné v noci byla
nékdy v dalce vidét Cervena blikajici
svétylka soupefl. Byla to ptipominka,
Ze v pousti nejsem tiplné sam.

0 bolavych puchyfich

Vsadil jsem vSechno na jeden par
bot. Nevyuzil jsem tedy moznosti ne-
chat si poslat dalsi pary na odpocin-
kové stanice. Boty jsem mél ale hodné
rozslapané. Asi po osmdesdti kilome-
trech jsem zacal mit mimotfddné pro-
blémy s puchyti, které se postupné
zhorSovaly az do stavu, kdy mi po 300
kilometrech 1ékar doporucil zavod
ukondit. Ale ne, to jsem nechtél. To
pro mé nebyla volba. Pfes mimotfddné
silnou bolest, kterda mne stiidavé do-
provazela asi 200 kilometrd, jsem se
nakonec dostal do cile. Boty ale hned
poté v navalu zlosti letély do kose.

Stejné jako u rady predchozich zavo-
dt, i tentokrét jsem si ve slab$ich chvil-
kach tikal, jestli by nebylo lepsi nalozit
se v hotelu do vany, ale nikdy to nebylo
mysleno skute¢né vazné. Vzdycky mé
hnala dopfedu myslenka na mnozstvi
lidi, ktef{ mé sleduji a véfi mi, na meé-
sice priprav a tréninku — za takovych
podminek se zavod nevzdava. Clovék
je prosté v jiném rezimu a zastavit jej
mohou jen skute¢né zavazné okolnosti.
A ty u mne nastésti nenastaly.

Velkym problémem byla komunika-

nal pro mobilni telefony. Pro pfipady
nouze je k dispozici satelitni telefon,
ale muj zapujéeny ptistroj neumoz-
nioval volani do zahranici. Proto jsem
za celou dobu volal domt a kama-
radim jen asi tiikrat, ale i to mimo-
fadné pomohlo. Postup bézcli bylo
mozné sledovat prostfednictvim GPS
trackeril na internetu, takZe vSichni
mé mohli sledovat v redlném case. Jen
ja sam jsem nemél casto potuchy, kde
jsem...

Upfimné feceno, na sledovani potadi
nebyla vzhledem k tinavé moc nalada
a ani moznosti. Z domova a od kama-
rddd jsem mél rozporuplné zpravy.
Kazdy se mé snazil psychicky podpo-
tit, ale kazdy pouzil trochu jinou lez,
aby mé podpotil. Asi padesat kilometra
pred koncem jsem ze zapisu na jednom
kontrolnim bodu zjistil, Ze se pohybuji
na zacatku druhé desitky.

0 vyborném desatéem
miste

Zavod jsem dokondil na celkové de-
satém misté. Tento vysledek povazuji
za mimotadné dobry, minimalné kvili
tomu, Ze vSichni udastnici byli kvalitni
a zkuSeni poustni a trailovi bézci — orga-
nizdtofi si tcastniky peclivé vybirali. Ja
jsem byl v pousti poprvé a i vzdalenost
400 kilometrt pro mne byla novinkou
a velkou vyzvou. Umisténi bylo ptijem-

Ultra Gobi byl po vsSech strankach
tzasnym zazitkem, ktery bych si chtél
zopakovat. V soucasné dobé vyjedna-
vam se sponzory, a pokud vSe dopadne
dobfte, existuje Sance, Ze bych se mohl
zucastnit i ptisti rok. Ale uz jako soucast
dvojc¢lenného tymu, ktery bych chtél se-
stavit se svym kamaradem. Uvidime.

Kdyz mam popsat, jak jsem se na za-
vod chystal, tak se to neliSilo od bézné-
ho tréninku na silni¢n{ ultramaratony.
Snad jedinym rozdilem bylo pér béha
v plné polni, to znamend s plné zati-
Zenym batohem, tésné pted zavodem,
abych si zvykl na hmotnost, kterou
mdam na zadech.

0 casech, kdy byl
pecival

A jak jsem se vlastné viibec dostal
ke sportu? Az ptiblizné pred osmi lety,
v sedmatficeti, kdyz se moje hmotnost
blizila stovce. V tu dobu jsem usoudil,
Ze je tfeba néco udélat. Jako dité jsem
hrél tenis, ale potom jsem v podstaté
dvacet let jenom lenosil. Prilezitostné
jsem jezdil po Beskydech na horském
kole, ale jinak jsem byl typicky televizni
pecivél a milovnik piva.

Néapad vzeSel od moji manzelky.
A musim fict, Ze zacatky byly krusné.
Nejdfiv to byla nechut, ale postupné se
to zlepsovalo. I diky tomu, Ze jsem ztra-
cel vahu, takze chut na tréninky rostla.
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nost poznat, co je vlastné za clovéka.
A navic je v tom i trocha masochismu:
ultrabéZec dobrovolné trapi své télo,
napina jej az do limitu, a jesté z toho ma
radost.

Osamoceni v pousti pod hvézdnym
nebem, to je skute¢né silny zdZitek.
Na druhou stranu, i kontakt s dobro-
volniky, pomoc kamarddu, ktefi mne
doprovazeji jako podpora béhem nékte-

ce. Na Gobi neni vétSinou zadny sig- nym piekvapenim. Soucasné mi ucaroval triatlon, k béha-
I o ipmbincvank spofieba 37-8.3 1100 km, emise GO, 08-148 phm. Ma vllachey vozy se vzishup
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rych zavodd, jsou k nezaplaceni, takze
téch krasnych véci je fada a neni mozné
vypichnout jen jedinou.

0 praci piekladatele
a rodine

Mam svobodné povolani, jsem pie-
kladatelem, takze si mohu cas zorga-
nizovat v podstaté podle libosti. To nic
nemeéni na tom, Ze béhani je jen koni-
¢ek, ktery mé neZivi, takZe hlavni slovo
béhem dne ma prace. Kromé toho se sa-
moziejmeé vénuji i rodin€, takze samot-
ny trénink za¢indm brzy rano.

Vétsinou vybihdam kolem paté
a po osmé uz sedim u sebe v kancelari
pred pocitacem. Prekladani se vénuji uz
témét pétadvacet let a postupné jsem
se od jednoduchych textl propracoval
ke skute¢né narocnym odbornym pre-
kladGim. V poslednich letech se vénuji
hlavné mediciné, napfiklad ptekladam
névody k obsluze vypocetnich tomo-
grafli, magnetické rezonance, zatizeni
pro o¢ni lékarstvi, kardiologii, ale také
prekladam studie a podobné materialy.
Ciz{ mi neni ani technika, naptiklad IT,
strojirenstvi, elektrotechnika a patenty.
Z&bér mam opravdu Siroky.

Pokud jde o rodinu, mam to Stésti, ze
moji nejblizsi mi béhani toleruji a mohu
nékolikrat za rok vyrazit na akce do za-
hranidi, které jsou ¢asto ¢asové i finan¢-
né narocné. I tak se snazim, aby béhani
nas zivot ovlivitiovalo co nejméné, i kdyz
se to ne vzdy uplné dati. Manzelka po-
chazi z Japonska, takze plno véci je na-
ro¢néjsich nez u béznych rodin. Proto
béham rano a odpoledni ¢as a vikendy
vénuji svym blizkym.

Béham v podstaté kazdy den s obcas-
nym volnem v pondéli, pokud se citim
hodné unaveny. Ve vSednich dnech bé-
ham kolem 27 kilometrt a o vikendech
k tomu piibyvaji longy, tedy dlouhé
béhy, které maji mezi 45 a 50 kilome-
try. Nebéham pouze na jedné trati, ale
v okoli Olomouce jich mam vytipova-
no nékolik, aby mé to nezacalo nudit.
Mnoho lidi by se divilo, Ze i na Hané se
d4 béhat do vyzivnych kopct. V posled-
nich letech nabéhdm ptiblizné 8500 ki-
lometrt ro¢né.

Pokud jde o to, co vSechno uz jsem
absolvoval, jesté do letosniho podzi-
mu jsem byl nejvic hrdy na legendérni
Spartathlon, nejslavnéjsi ultramarato-
novy zavod, pti némz bézci prekona-
vaji za maximalné 36 hodin vzdélenost
245 kilometrt mezi Aténami a Spartou
v Recku. Mam za sebou i madarsky Ul-
trabalaton, coZ je jedno kolec¢ko kolem
Balatonu v délce 220 kilometrt, Ultra
Milano Sanremo, 285 kilometri a 40

I | Rika se, Ze k b&hani jsou skutetné potfebné jen boty. Kdy? ale ¢lovék
prekro¢i urcitou hranici, hraje obleceni velkou roli. Kilpi ma v sortimentu fadu velmi
povedenych véci, z nichZ bych jmenoval zejména bundu Hurricane, kterd byla moji

zachranou v horach na Gobi. KdyZ béZite 400 kilometrd, je dleZité, aby nikde nic
neSkrabalo nebo netahlo, protoZe kazda otravna véc se na takové vzdalenosti pro-
jevimnohonasobné. A tyto kvality pravé obleceni Kilpi ma.

| obleceni ma tedy zasadni vyznam. Samoziejmeé zalezi, o jakou akci se jedna.

Pokud ¢lovék pobé&Zzi 200 kilometrt na asfaltu bez prevyseni, staci mu kratasy
a tricko. KdyZ ale trasa vede do vysokych hor, pousté nebo jiného nehostinného
prostfedi, hraje obleceni velmi diileZitou, pokud ne rozhodujici, roli. Osobni kom-
fort totiZ dokaZe z béZce vymacknout sily, o jejichZ existenci nemél ani potuchy.
Clenové Kilpi Racing Teamu se mohou pfimo podilet na vyvoji obleeni. To je
obrovskd vyhoda. V naSem tymu jsou sportovci z fady odvétvi, ktefi maji rizné na-
roky, ale firma ma pruzny pristup, kterym uspokoji vétSinu z nich. Napriklad zohled-
néni mych pfipominek k pérové mikiné pro Ultra Gobi bylo velmi pfinosné a mélo
pro mé konkrétni pozitivni dopad. Navic ma €lovék dobry pocit z toho, Ze jeho zku-
Senosti mohou prinést uZitek zakaznikdm, ktefi si vyrobky koupi v obchodech. Je to

svym zplsobem i zdvazek.”

hodin pod ostrym italskym sluncem.
A jiz zminény vrchol, Ultra Gobi 400.

Pravdépodobné nejdrsnéjsi byl prv-
ni Spartathlon, do kterého jsem se vrhl
po hlavé a z nedostatku zkusenosti jsem
Sel az Uplné na limit a vlastné hodné
za né€j. Vysledkem byly dva tydny na jed-
notce intenzivni péce se selhdnim led-
vin. Byla to draze zaplacena zkus$enost,
ale diky ni a dal$im jsem se k takovému
stavu uz ani vzdélené neptiblizil. Rozbi-
té nohy, halucinace, nevolnost — i to jsou
zazitky ultramaratonce, ale s tim je tfeba
pocitat a jsme na to vSichni ptipraveni.

Bolest k tomu patfi. Ale neni to tak,
Ze bych si tikal, jestli to mam zapotie-
bi. Clovék si zanadavd, nékdy ukapne
slza, ale vSechny tyto pocity okamzité
mizi po probéhnuti cilem. Neni to fra-
ze, ale je to tak. V cili ze mne vSechno
spadne a na ptijemné i nepiijemné véci
se vzpomind s Usmévem.

0 radach pro ostatni

Pokud bych mél poradit nékomu,
kdo by si taky chtél vyzkouset ultrama-
ratony, tak mu doporucuju, at do toho
neskoci po hlavé. Na maraton se da na-
trénovat za par mésict, ale ultramara-
ton je postupny proces. Velmi dileZitou
slozkou je trpélivost. Velmi casto pfi-

jdou nezdary, pres které se musi clovék
prenést. Stejné jako u ostatnich sportd,
nebo mozna jesté vice, u ultrabéhdni
plati, Ze hlava hraje velmi dtleZitou
roli. Bez psychické odolnosti se bézec
nedostane dal. A hlavné, ¢lovék si to
musi uzivat se v§im vsudy.

Pokud je clovék rozumny, kvalitné
trénuje, dobte ji, tak véfim, Ze ultrabé-
hani zdravi nebezpecné neni. Jestli je
to zdravi prospésné, to neni otdzka pro
mé... Vzdycky si vSak ikdm, Ze az budu
v diichodu sedét u okna a koukat dlou-
hé hodiny ven, bude lepsi vzpominat
na zazitky z ultrabéhani nez na hodiny
stravené praci.

Chodim na pravidelné 1ékaiské pro-
hlidky, jednou za rok se nechavam pro-
klepnout. A vzhledem k mym ptedcho-
zim potizim s ledvinami se ¢as od ¢asu
setkavam i se svym kamaradem nefro-
logem. Hlavné je tfeba sledovat signa-
ly vlastniho téla. A v ptipadé potieby
vypnout, coZ je nékdy skute¢né naroc-
né — zavislost na endorfinech je oprav-
du tézka.

Béhem zimy si jednou nebo dvakrat
tydné chodim cvicit do posilovny, sem
tam si zaplavuy, ale v podstatné je béha-
ni jedinym sportem, kterému se vénuji

X o«

seridzné.
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